0dAS

Organisation der Arbeitswelt
Soziales | Zurich
Ihr Bildungspartner

Uberbetriebliche Kurse Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA
Inhaltsiibersicht 2. Semester

UK | Thema
Inhalt Komp. | Dauer

Ausscheidung

- Anwendung von Hilfsmitteln flr die Ausscheidung

- Anwendung von Inkontinenzeinlagen

- Durchfiihrung der Intimpflege bei Klientinnen und Klienten
mit Blasendauerkatheter

6.A - Urinbeutelwechsel 1.2 12 Std.

- Durchfihrung einfacher Urinuntersuchungen mit Teststreifen

- Unterstutzung bei Kontinenz-Training

6 - Urinmessung zur Datensammlung fiir die Berechnung der

Flissigkeitsbilanz

Textilpflege

- Handwasche
6.B - Wasche aufhéngen 3.4 4 Std.
- Wasche falten und einrdumen

Mitwirkung bei der Umsetzung der Tagesstruktur

- Umgang mit Kommunikationseinschrankungen

- Individualitat und Eigenstandigkeit

- strukturiertes Anleiten.

- Freizeitgestaltung unter Bericksichtigung von Ressourcen

- Unterstltzung der Klientinnen und Klienten bei der
Umsetzung der Tagesstruktur

- Unterstltzung bei der Durchfiihrung der Alltagsgestaltung/
Freizeitgestaltung

- Einbezug der Lebensgeschichte und Lebensgewohnheiten
der Klientinnen und Klienten und Einfluss auf die
Alltagsgestaltung

- Grundsatze des agogischen Handelns

2.1 16 Std.

Umgang mit herausfordernden Situationen
- Umgang bei sexueller Belastigung

- Umgang mit schwierigen Situationen mit Angehdrigen.

- Umgang in Situationen mit sterbenden Klientinnen und
Klienten

- Umgang mit den individuellen, eigenen herausfordernden
Situationen im Lernendenalltag

Unterstiitzen bei der Mobilisation (Teil2)

- Hilfestellung bei der Mobilisation

- Mobilisation mit Hilfsmitteln

8 8.A - Einsatz von Patientenheber 1.5 8 Std.

- Einsatz von Badelift

- Auseinandersetzung mit den kinasthetischen
Grundprinzipien
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Hygienerichtlinien anwenden

- Handewaschen

- Handedesinfektion

- Handpflege

- Flachendesinfektion

- Vorbereiten von Sterilgut
- Lagerung von Sterilgut

4.2

8 Std

OdA Gesundheit Zirich | Organisation der Arbeitswelt Gesundheit Zirich

20.2.2018/LAGS

OdA Soziales Zirich | Organisation der Arbeitswelt Soziales Zirich

Seite 2 von 2



