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Überbetriebliche Kurse Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA 

Inhaltsübersicht 2. Semester 

 

ÜK 

Nr. 

Thema 

Nr. 

Inhalt Komp. Dauer 

6 

6.A 

Ausscheidung 

- Anwendung von Hilfsmitteln für die Ausscheidung  
- Anwendung von Inkontinenzeinlagen 
- Durchführung der Intimpflege bei Klientinnen und Klienten 

mit Blasendauerkatheter  
- Urinbeutelwechsel 
- Durchführung einfacher Urinuntersuchungen mit Teststreifen   

- Unterstützung bei Kontinenz-Training 

- Urinmessung zur Datensammlung für die Berechnung der 
Flüssigkeitsbilanz 

 

1.2 12 Std. 

6.B 

Textilpflege 
- Handwäsche  
- Wäsche aufhängen  

- Wäsche falten und einräumen 

 

3.4 4 Std. 

7 7.A 

Mitwirkung bei der Umsetzung der Tagesstruktur 

- Umgang mit Kommunikationseinschränkungen  
- Individualität und Eigenständigkeit 

- strukturiertes Anleiten.  
- Freizeitgestaltung unter Berücksichtigung von Ressourcen 
- Unterstützung der Klientinnen und Klienten bei der 

Umsetzung der Tagesstruktur  
- Unterstützung bei der Durchführung der Alltagsgestaltung/ 

Freizeitgestaltung 
- Einbezug der Lebensgeschichte und Lebensgewohnheiten 

der Klientinnen und Klienten und Einfluss auf die 
Alltagsgestaltung  

- Grundsätze des agogischen Handelns  

 

2.1 16 Std. 

Umgang mit herausfordernden Situationen 

- Umgang bei sexueller Belästigung  

- Umgang mit schwierigen Situationen mit Angehörigen. 

- Umgang in Situationen mit sterbenden Klientinnen und 
Klienten  

- Umgang mit den individuellen, eigenen herausfordernden 
Situationen im Lernendenalltag 

 

  

8 8.A 

Unterstützen bei der Mobilisation (Teil2) 

- Hilfestellung bei der Mobilisation 

- Mobilisation mit Hilfsmitteln  
- Einsatz von Patientenheber  
- Einsatz von Badelift  
- Auseinandersetzung mit den kinästhetischen 

Grundprinzipien  
 

1.5 8 Std. 
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8B 

Hygienerichtlinien anwenden 

- Händewaschen 
- Händedesinfektion 
- Handpflege 
- Flächendesinfektion 

- Vorbereiten von Sterilgut 
- Lagerung von Sterilgut 

 

4.2 8 Std 

 


