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Berufskenntnisse schriftlich

Teil 3

Name Prifungsnummer
Vorname Datum

Zeit: 60 Minuten

Hinweise: e Die erreichbare Punktzahl ist bei jeder Aufgabe angegeben.
Die Aufgaben muissen nicht in der vorgegebenen Reihenfolge geldst werden.
o Wird in einer Aufgabe eine bestimmte Anzahl von Antworten verlangt, ist die
vorgegebene Anzahl verbindlich.
o Die Antworten werden in der aufgefuhrten Reihenfolge bewertet.
Uberzahlige Antworten werden nicht bewertet.
o  Pro Aufzahlungszeichen in der Fragestellung wird eine Antwort erwartet.

Hilfsmittel: Taschenrechner netzunabhangig
Erreichte
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht
Aufgabe 1
Im Stationszimmer wurden die Ereignisse der Nacht besprochen. Anschliessend
betreten Sie das Zimmer von Herrn Meier. Nachdem Sie ein paar Worte mit ihm ge-
wechselt haben, méchten Sie sein Kérpergewicht bestimmen.
a) Welche Punkte beachten Sie bei der Durchfiihrung dieser Handlung, damit die
Messung moglichst genau ist?
[ ]
[ ]
[}
* 2
b) Warum ist bei Herrn Meier die wéchentliche Gewichtsmessung so wichtig?
* 1
Aufgabe 2
Herr Meier wurde wegen des Larynx-Carzinoms bestrahlt. Eine Folge dieser Thera-
pie sind seine Schluckbeschwerden. Darum wurde eine PEG-Sonde eingelegt.
a) Die PEG-Sonde ist eine Abklrzung. Ausgeschrieben ist es eine ,perkutane en-
doskopische Gastrostomie-Sonde“. Ubersetzen Sie diese Fachbegriffe:
Fachbegriff Ubersetzung
perkutane °
endoskopische .
Gastrostomie o
1.5
b) Was ist der Vorteil dieser Sonde?
* 0.5
Ubertrag 5
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal ! erreicht

Ubertrag 5

Aufgabe 3

a) Die enterale Sondennahrung wird in zwei verschiedene Gruppen, NDD und
CDD, eingeteilt.

Welche dieser Diatformen erhalt Herr Meier? Kreuzen Sie die richtige an.

hochmolekulare, nahrstoffdefinierte Diat (NDD)
niedermolekulare, chemisch definierte Diat (CDD) 0.5

b) Warum ist die ausgewahlte Diatform die richtige flir Herrn Meier?

Aufgabe 4

Ihre nachste Handlung ist die Verabreichung der Sondennahrung. Dies geschieht
anhand der Schwerkraftapplikation mit einem Beutel.

Die Praktikantin, Sabine Bucher, sagt zu lhnen: ,Ich habe in den letzten Tagen ge-
lernt, dass im Altersheim Schlossgut sehr auf die Hygiene geachtet wird. Welche
Aspekte beachtest du beim Verabreichen der Sondennahrung beztiglich der Hygie-
ne?“

Was antworten Sie ihr?

Ubertrag 8
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal ! erreicht

Ubertrag 8

Aufgabe 5

Beurteilen Sie die Aussagen zur Verabreichung von Sondennahrung auf ihre Giltig-
keit.

Aussagen Trifft zu Trifft nicht zu

Sondenkost muss kiihl verabreicht werden.

Die Sondenkost muss vor Gebrauch geschuttelt
werden.

Die Sonde muss anschliessend mit Schwarztee
gespult werden.

Sinnvoll sind vierstiindige Pausen zwischen den 3
Verabreichungen.

Bei einer Schwerkraftapplikation ist eine stetige Ein-
laufkontrolle wichtig.

Bei Schwerkraftapplikationen werden in 45 Minuten
max. 800 ml Sondenkost zugefuhrt.

Aufgabe 6

Zusatzlich zur Sondennahrung erhalt Herr Meier eine Tasse Kaffee. Plotzlich be-
ginnt Herr Meier zu husten. Offensichtlich hat er sich verschluckt.

Wie reagieren Sie?

Ubertrag | 13
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal ! erreicht

Ubertrag | 13

Aufgabe 7

Das Erlebnis, sich zu verschlucken, hat Herrn Meier stark beschéftigt. Es war fur ihn
eine schlimme Erfahrung, die er nicht zum ersten Mal erlebte. Er ist daher sehr ver-
unsichert und hat Angst. Er mdchte alles unternehmen, damit er sich in Zukunft nicht
mehr verschluckt.

Was raten Sie ihm?

Ubertrag | 15
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht
Ubertrag 15
Aufgabe 8
Herr Meier mdchte von Ihnen wissen, warum er beim Verschlucken so stark husten
muss.
a) Was antworten Sie ihm?
[}
0.5
b) Warum leidet Herr Meier unter Schluckbeschwerden?
[ ]
0.5
¢) ,Sich verschlucken® ist unangenehm. Zudem besteht die Gefahr einer Folge-
erkrankung.
An welche Folgeerkrankung denken Sie?
[ ]
0.5
d) Auf welche Symptome achten Sie bei Herrn Meier in den nachsten Tagen, um
diese Folgeerkrankung friihzeitig zu erkennen?
[}
[ ]
* 15
Ubertrag | 18
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht

Ubertrag 18

Aufgabe 9

Ublicherweise nimmt Herr Meier seine Medikamente oral ein. In der Medikation
steht: Voltaren retard Dragée a 75 mg.

Herr Meier wiinscht, dass die Medikamente heute tiber die PEG-Sonde verabreicht
werden.

Was machen Sie? Kreuzen Sie lhre Wahl an und begriinden Sie.

Ich entspreche diesem Wunsch.

Ich entspreche diesem Wunsch nicht.

Begrindung

Ubertrag | 19
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht

Ubertrag 19

Aufgabe 10

Sie tauschen sich mit der FaGe-Lernenden Chiara Stephano aus. Sie repetieren
das Verdauungssystem.

Fillen Sie die leeren Felder aus:

Deutscher . Physiologische Funktion im Zusammenhang mit
) Fachbegriff
Begriff der Verdauung

Magen o .

Didnndarm .
3
Dickdarm ° .
Hinweis:
Pro korrekte Zeile 1 Punkt.
Ubertrag | 22
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht

Ubertrag | 22

Aufgabe 11

Als Folge der Bestrahlung hat Herr Meier eine trockene Mundschleimhaut, was er
als unangenehm empfindet.

a) Welche Massnahme empfehlen Sie Herrn Meier und von welcher raten Sie ab?
Was ist Ihre Begrindung?

Massnahme Empfehle ich Empfehle ich nicht

mehr Flissigkeit trinken

Begrindung

Massnahme Empfehle ich Empfehle ich nicht

Kaugummi kauen

Begrindung

Hinweis:
Fiir 1 Punkt miissen Empfehlung und Begriindung libereinstimmen.

b) Was empfehlen Sie Herrn Meier zusatzlich gegen die trockene Mundschleim-
haut?

Aufgabe 12

Sie haben den Auftrag zu kontrollieren, wie viel Sondennahrung fir Herrn Meier
noch an Lager ist. Weiter mussen Sie die entsprechende Bestellmenge festlegen.

Was beachten Sie beim Bestellen der Sondennahrung?

Ubertrag | 26
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht
Ubertrag | 26
Aufgabe 13
Was kénnen die Folgen sein, wenn Sie zu viel oder zu wenig Sondennahrung fir
Herrn Meier bestellen?
[}
zu wenig bestellt
[ ]
2
[}
zu viel bestellt
[ ]
Aufgabe 14
Sie stellen fest, dass eine angebrochene Sondennahrung im Kihlschrank tber ein
ganzes Tablar ausgelaufen ist. Da Sie Zeit haben, Gibernehmen Sie die Reinigung.
Welche Vorarbeit erledigen Sie, bevor Sie mit der eigentlichen Reinigungsarbeit
beginnen kénnen?
[ ]
1
Ubertrag | 29
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Aufgaben

Teil 3
Anzahl Punkte
maximal | erreicht
Ubertrag | 29
Aufgabe 15
Herr Meier hat seine Korperpflege selbststandig durchgefihrt.
a) Er sagt lhnen: ,Mir ist heute aufgefallen, dass meine Haut an den Armen und
Beinen sehr trocken ist. Die Haut am rechten Ellbogen ist auch etwas schuppig.
Was kann ich dagegen tun?“
Was antworten Sie ihm?
[}
[}
[ ]
* 2
b) Die Haut am Kehlkopf wurde durch die Bestrahlung sehr stark belastet. Herr
Meier hat immer Angst, die bestrahlte Haut am Hals zu waschen. Er bittet Sie,
diese Tatigkeit durchzufihren.
Was beachten Sie bei der Waschung dieser veranderten Haut?
[}
[}
* 1.5
c) Sie fuhren die Hautbeobachtung durch.
Zu welchen Kriterien sammeln Sie Informationen?
[}
[ ]
* 1.5
Ubertrag | 34
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Teil 3

Aufgaben

Anzahl Punkte

maximal

erreicht

Ubertrag

34

Aufgabe 16

schenkt bekommen. Er méchte das Aftershave nun auftragen.

Was tun Sie? Begriinden Sie lhr Vorgehen.

Herr Meier hat von seinem Sohn sein Lieblings-Aftershave (Rasierwasser) ge-

Massnahme

Empfehle ich

Aftershave auftragen

Aftershave nicht auftragen

Begriindung

Aufgabe 17

teilung der Qualitat.

Stufen Sie die Handlung ein und begriinden Sie die Antwort.

Fir das Lernjournal reflektieren Sie die Handlung ,Unterstitzung bei der Korper-
pflege“. Sie benutzen das Ihnen bekannte Instrument ,Vierstufenmodell“ zur Beur-

Stufe Begriindung

Ubertrag

36
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht

Ubertrag | 36

Aufgabe 18

Welche der nachstehenden Aussagen sind richtig bzw. falsch?

Richtig | Falsch

Benigne Tumore wachsen langsam und dringen nicht in die
Nachbarorgane ein.

Die Remission beschreibt die objektiv messbare Rickbildung
eines Primartumors.

Tabakrauchen ist kein Risikofaktor fiir ein Kehlkopfkarzinom.

Die Metastasierung geschieht nur auf dem hamatogenen
Weg.

Umwelteinflisse sind ein Risikofaktor flir eine Tumorerkran-
kung.

Bdsartige Tumore sind nach den Herz-Kreislauf-
Erkrankungen die zweithaufigste Todesursache.

Ubertrag | 39
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht

Ubertrag | 39

Aufgabe 19

Im Altersheim Schlossgut ist es inzwischen Zeit fir das Mittagessen. Die anderen
Bewohner treffen sich im Speisesaal. Diese Zeit ist fir Herrn Meier immer schwie-
rig, sehr gerne wirde er mit den anderen Bewohnern am Tisch sitzen, sich austau-
schen und gemeinsam essen.

Er sitzt aber allein am Tisch in seinem Zimmer und die Sondennahrung wird ange-
hangt. Sie fuhren die Handlung durch. Er sitzt mit gebeugtem Ricken am Tisch,
Tranen laufen Uber seine Wangen, die Hande zittern. Er sagt: ,Die Essenszeiten
sind einfach schlimm. Ich flhle mich zurlickgesetzt und allein.*

a) Sie erkennen, dass sich Herr Meier in einer Krisensituation befindet.

Welche Art der Copingstrategien wendet er in dieser Situation an?

b) Welche der nachstehenden Massnahmen ergreifen Sie, welche nicht?

Mache ich Mache ich nicht

Sie sagen: ,Es kommen sicher wieder
bessere Tage.*

Sie fragen ihn: ,Was machen Sie jeweils,
wenn es lhnen nicht gut geht?*

Sie nehmen seine Traurigkeit wahr, wollen
aber nichts sagen, um ihn nicht zu verlet-
zen. Daher schweigen Sie.

Sie sagen: ,Das ist eine schwierige Situa-
tion. Kann ich etwas tun, damit es Ihnen
besser geht?*

Sie sagen: ,Wollen Sie Radio héren, das
hilft Ihnen sicher.”

2.5

c) Begrinden Sie lhre ausgewahlten Massnahmen.

0.5

Ubertrag| 43
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht

Ubertrag | 43

Aufgabe 20

Nach dem Mittagsschlaf um 13:30 Uhr ist Herr Meier noch mude. Er zweifelt, ob er
ins Seniorenturnen gehen soll, und fragt Sie: ,Was bringt mir das Turnen Uber-
haupt?“

Erklaren Sie Herrn Meier, warum ihm das Turnen gut tun kénnte.

Aufgabe 21

Herr Meier mochte nachste Woche zwei alten Freunden aus dem Mannerkochclub
sein jetziges Zuhause zeigen. Er bittet Sie um Unterstitzung beim Organisieren.

Welche Fragen stellen Sie, damit Sie ihn gezielt unterstitzen kénnen?

2

[ ]
[ )
[ )
Aufgabe 22
Bei der Positionsanderung des Pflegebetts stellen Sie fest, dass die Bedienung
nicht richtig funktioniert. Anstatt das Fussteil senkt sich das Kopfteil.
Welche Moglichkeiten sehen Sie, damit Herr Meier méglichst rasch wieder ein funk-
tionstlchtiges Bett hat? 1
[ )
[ )

Ubertrag| 48
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Teil 3 Aufgaben

Anzahl Punkte
maximal | erreicht

Ubertrag | 48

Aufgabe 23

Sie uberprufen mit der Praktikantin, Chiara Stephano, die Pflege von Herrn Meier.
Dazu benutzen Sie den Pflegeprozess.

Chiara macht Angaben zur Informationssammlung und zur Durchflihrung der ge-
planten Massnahmen. Sie erganzen die fehlenden Schritte.

1. Informationssammlung

5. Durchfiihrung der geplanten Massnahmen

Aufgabe 24
Ihr Arbeitstag neigt sich zu Ende.

a) Was schreiben Sie vom heutigen Arbeitstag in die Pflegedokumentation?

1.5

b) Aus welchen Grinden ist das Fuhren der Pflegedokumentation so wichtig?

1.5

Total 53
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